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ทีม่าและความส าคัญ 

           จากสถานการณ์ปัจจุบนัพบว่า เด็กก่อนวัยเรียนเป็นกลุ่มช่วงอายุที่มีความส าคัญในการดูแล

ทันตสุขภาพเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นวัยที่เริ่มมีฟันน้ านมขึ้น อีกทั้งเด็กกลุ่มนี้เป็นวัยที่อาจมีปัญหาโรคในช่อง
ปากตามมา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือโรคฟันผุ โดยส่วนใหญ่เกิดจากการที่ เด็กแปรงฟันไม่สะอาด การเลือก
รับประทานอาหารที่ไม่มีความเหมาะสม รวมทั้งพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ปกครองที่ไม่เอ้ือ
ต่อทันตสุขภาพที่ดี ดังนั้นใน การป้องกันปัญหาสุขภาพช่องปากในกลุ่มเด็กก่อนวัยเรียนนี้ควรเริ่มแก้ไขที่
ต้นเหตุส าคัญ ได้แก่ กลุ่มผู้ปกครองที่ดูแลเด็กใกล้ชิดด้านทันตสุขภาพโดยตรง โดยควรเลือกให้เด็กรับประทาน
อาหารที่ไม่ก่อให้เกิดโรคฟันผุ หลีกเลี่ยงขนมหวาน เหนียว ติดฟัน เครื่องดื่มจ าพวกรสหวานหรือน้ าอัดลม 
ผู้ปกครองควรฝึกหัดให้เด็กดื่มนมจากแก้วแทน การดูดขวดนม ควรแปรงฟันด้วยวิธีถูไปมา โดยมีการตรวจดู
ความสะอาดซ้ าอีกรอบหลังจากให้เด็กแปรงด้วยตนเอง รวมทั้งพาเด็กไปพบทันตบุคลากรเพ่ือตรวจประเมิน
ช่องปากอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง และควรมีการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมให้ส่งผลดีต่อทันตสุขภาพให้มากที่สุด 
เพ่ือเป็นการปลูกฝังให้เด็กรักษาความสะอาดในช่องปากตั้งแต่วัยนี้ 

 

           ท าไมเด็กถึงมีฟันผุง่าย   ผู้ปกครองหลายคนคงก าลังสงสัยว่าลูกอายุยังน้อยแต่ท าไมเริ่มมีฟันผุแล้ว
ความจริงแล้วฟันผุสามารถเกิดข้ึนได้ตั้งแต่ฟันน้ านมซี่แรกงอกขึ้นมา โดยมีปัจจัยที่ท าให้ฟันผุคือพฤติกรรมการ
กินอาหารที่ไม่เหมาะสมและการดูแลความสะอาดช่องปากที่ ไม่ทั่วถึง โรคฟันผุเกิดจากแบคทีเรียที่อาศัยอยู่ใน
ช่องปากร่วมกับเศษอาหารและน้ าลาย สะสมเป็นคราบขี้ฟันหรือคราบแบคทีเรีย ซึ่งมีลักษณะเหนียวเกาะติด
แน่นอยู่ตามผิวฟัน ไม่สามารถหลุดออกจากการบ้วนน้ าหรือการเช็ดเพียงอย่างเดียว จ าเป็นต้องแปรงฟันและใช้
ไหมขัดฟันเพื่อก าจดัเชื้อโรคเหล่านี้  แบคทีเรียเหล่านี้สามารถเปลี่ยนน้ าตาลและแป้งให้เป็นกรดที่มีฤทธิ์ท าลาย
ผิวฟันจนเกิดเป็นรูเล็กๆ เมื่อรูเล็กๆ ขยายใหญ่ขึ้น เด็กจะเริ่มมีอาการเสียวฟัน และปวดฟันได้   ฟันน้ านมจะ
เป็นฟันที่เด็กใช้งานไม่น้อยกว่า 5-10 ปี ก่อนจะมีฟันแท้ข้ึนมาแทนที่ ฟันน้ านมของเด็กนั้นมีโอกาสผุได้ง่ายและ
ลุกลามไวกว่าฟันแท้ เนื่องจากชั้นเคลือบฟันน้ านมมีความบางกว่าฟันแท้ การเลี้ยงดูที่มองข้ามเรื่องเล็กๆ 
น้อยๆ ไป เช่น การให้เด็กดื่มนมจากขวดและหลับไปพร้อมกับขวดนม หรือการปล่อยให้เด็กกินขนมหวาน
ตามใจชอบแล้วไม่ได้แปรงฟัน เมื่อเชื้อแบคทีเรียได้น้ าตาลเป็นอาหารก็จะผลิตกรด และกรดเหล่านี้จะขังอยู่ใน
แผ่นคราบขี้ฟันเป็นเวลานาน เมื่อกรดสัมผัสฟันเป็นเวลานานก็จะท าให้เกิดการท าลายของผิวฟันอย่างรวดเร็ว 
หากไม่มีการก าจัดคราบขี้ฟันเหล่านี้  
 

              จากสถานการณ์ดงักล่าวกลุ่มงานทันตสาธารณสุข ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจึง

ได้จัดท าโครงการ เฝ้าระวังทันตสุขภาพช่องปากในเด็ก 0-3 ปี โดยเริ่มโครงการในพ้ืนที่ที่มีทันตภิบาลประจ าอยู่ 
จะติดตามเด็กในพ้ืนที่ที่อยู่ในกลุ่มอายุ 9-12 เดือน ติดตามเด็กไปจนถึงอายุครบ 3 ปี โดยมีเด็กกลุ่มเป้าหมาย
ในพ้ืนที่ต าบลลาดงาจ านวน 27 คน จากการลงชุมชนติดตามเด็กในพ้ืนที่ พร้อมทั้งตรวจฟัน ให้ทันตสุขศึกษา 
สอนท าความสะอาดช่องปาก   



          จากการลงเยี่ยมบ้านและติดตามเด็กกลุ่มเป้าหมาย     พบว่าปัญหาสุขภาพช่องปากของเด็กในต าบล
ลาดงาคือ โรคฟันผุ กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน  มีฟันน้ านมผุถึง ร้อยละ 36.17 ซึ่งสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดโรค
เหล่านี้คือ  แผ่นคราบจุลินทรีย์ ซึ่งเชื้อจุลินทรีย์จะท าปฏิกิริยากับอาหารจ าพวกแป้งและน้ าตาล เกิดเป็นกรด
ขึ้นมา กรดสามารถท าอันตรายต่อเหงือกและฟันได้อย่างรวดเร็วภายในเวลาเพียง 20 นาทีหลังทานอาหาร 
ดังนั้นจึงไม่ควรปล่อยให้คราบอาหารค้างคาอยู่ในปากนานๆ ต้องรีบขจัดคราบอาหารออกให้หมดจะช่วยลดฟัน
ผุและเหงือกอักเสบได้อย่างตรงจุดที่สุด รวมไปถึงพ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็ก ขาดความรู้และวิธีการดูแลสุขภาพช่อง
ปากของเด็กที่ถูกต้อง  แปรงฟันให้เด็กได้ไม่ดีพอ เด็กที่เล็กมากจะไม่ให้ความร่วมมือในการแปรงฟัน ดังนั้น

ผู้จัดท านวัตกรรมจึงคิดค้น “Dental bag”เพ่ือเป็นตัวช่วยที่จะท าให้พ่อ-แม่ ผู้ดูแลเด็ก สามารถดูสุขภาพช่อง

ปากของบุตรหลานได้ง่าย และสะดวกมากขึ้นรวมไปถึงมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากเพ่ิมมากขึ้นและ
แปรงฟันได้สะอาดถกูวิธี     

 

วัตถุประสงค ์
 

1.เพ่ือช่วยให้พ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็ก รู้ถึงอายุการขึ้นของฟันน้ านมเด็กในแต่ละช่วงวัย 
2.เพื่อช่วยให้พ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็ก สามารถท าความสะอาดสุขภาพช่องปากและฟันเด็กได้สะอาดถูกวิธี 
3.เพื่อช่วยให้พ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็กมีความสะดวกและง่ายต่อการท าความสะอาดช่องปากและการแปรง
ฟันให้กับบุตรหลานเพื่อส่งผลให้การแปรงฟันมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 
4.เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องฟันผุในกลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียนให้แก่ผู้ปกครอง 
5.เพ่ือเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการฝึกทักษะการแปรงฟันในเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

            พ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็ก สามารถแปรงฟันลูกหลานได้ถูกวิธี รู้และเข้าใจในวิธีการดูแลสุขภาพช่องปาก
ได้อย่างถูกต้อง สามารถดูแลสุขภาพช่องปากของบุตรหลานได้อย่างต่อเนื่องด้วยตัวเอง และสามารถ
เผยแพร่ความรู้ไปยังเพ่ือนบ้านระแวกใกล้เคียงได้ ลดจ านวนการเกิดฟันผุของเด็กในชุมชนต าบลลาดงา 
และประยุกต์น าของที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือความต่อเนื่องและ
ยังยืนต่อไป 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มเด็กกลุ่มอายุ 9 – 12 เดือน จ านวน 27 คน 

 



งบประมาณที่ใช้ 

- กระเป๋าผ้า 70 บาท     - ตุ๊กตา Ultimate  Tooth  150 บาท     

- ปากของหนู 25 บาท 
- เสื้อเก่าเราไม่ทิ้งใช้ได้จริงจัดท่าแปรงฟัน (ใช้เสื้อเก่าที่มีอยู่แล้ว)   
- ถุงนิ้วฟันดี(ใช้ผ้าอ้อมที่มีอยู่แล้ว)   
- ขูดเข่ียขี้ฟัน 10 บาท   
- curved style(ท าจากแปรงสีฟันใช้แล้ว)   
- แปรงฟันกันเถอะ 70 บาท   

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 255 บาท 

ขั้นก่อนด าเนินงาน 

แนะน า Dental bag จะประกอบไปด้วยชิ้นงานทั้งหมด 7 ชิ้น รวมอยู่ในกระเป๋า 
1.Ultmate tooth  เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยให้ พ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็ก รู้ถึงการข้ึนของฟันน้ านมของเด็ก 
ความรู้เรื่องฟันและการดูแลสุขภาพช่องปากและการแปรงฟันที่ถูกวิธี   
 

        
 
 

2.เสื้อเก่าเราไม่ทิ้งใช้ได้จริงจัดท่าแปรงฟัน อุปกรณ์ช่วยพ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็กในการรัดตัวเด็กขณะ
ท าความสะอาดช่องปากและการแปรงฟันให้สะดวก และมีประสิทธิภาพ 
 

 



 

3.แปรงฟันกันเถอะ เป็นสื่อการแปรงฟันที่ถูกวิธีพร้อมทั้งภาพส่วนประกอบของฟันใน 1 ซี่ ว่ามี
ลักณะเป็นอย่างไร ถ้าเกิดฟันผุแล้วควรท าอย่างไร 
 

 
 

4.ปากของหนู เป็นช่องปากจ าลองท่ีใช้ในการฝึกแปรงฟันของ พ่อ-แม่-ผู้ปกครอง ก่อนที่จะฝึก
ปฏิบัติจริงกับตัวเด็ก เพ่ือให้เกิดความคุ้นชิน 
 

 
 

5.ถุงนิ้วฟันดี เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ในเด็กที่ยังไม่มีฟันน้ านมข้ึนในช่องปาก ใช้ส าหรับเช็ดท าความ
สะอาดบริเวณ เหงือกและลิ้น 
 

    
 

 
 



6.curved style เป็นแปรงสีฟันใช้แล้วดัดให้โค้งงอเพ่ือช่วยในการแหวกกระพุ้งแก้มเวลาที่เด็กไม่
ยอมให้ความร่วมมืออ้าปากในการแปรงฟัน พร้อมทั้งยังป้องกันการโดนเด็กกัดนิ้วได้อีกด้วย 
 

 
 

7.ขูดเขีย่...ขี้ฟัน เป็นการน าเอาหลอดน้ าชนิดเล็กมาใช้ในการเช็คความสะอาดของฟันหลังการ
แปรงฟัน ด้วยการลากบนตัวฟันเบาๆถ้าแปรงสะอาดจะไม่มีข้ีฟันติดออกมา 
 

 

ขั้นตอนการด าเนินงาน  

ขั้นตอนที่1 

1.1 ลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้านเด็กกลุ่มเป้าหมายร่วมกับอสม.ทีมทันตประจ าหมู่พร้อมตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก
กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 27 คน 
1.2 ประเมินผลก่อนให้ทันตสุขศึกษาแก่พ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็ก โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการแปรงฟัน
และแบบประเมินความรู้ด้านทันตสุขภาพ 
1.3 ให้พ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็กสาธิตการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีท าให้กับเด็กในชีวิตประจ าวันในทุกๆวัน 

1.4 ให้ทันตสุขศึกษาโดยน าชิ้นงาน“Ultmate tooth”ร่วมกับร่วมถึงชิ้นงาน “แปรงฟันกันเถอะ”  สอน
ในเรื่องการขึ้นของฟันน้ านมของลูกหลานจะขึ้นเมื่อไหร่ และขึ้นกี่ซี่ตอนอายุเท่าใดมีการให้ความรู้เรื่อง
ฟันและการดูแลสุขภาพช่องปากและการแปรงฟันที่ถูกวิธีเพ่ือที่จะสามารถช่วยป้องกันการเกิดฟันผุได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  

1.5 สอนวิธีการแปรงฟันที่ถูกต้องให้กับพ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็ก พร้อมกับใช้ชิ้นงาน“ปากของหนู” ให้พ่อ-แม่-
ผู้ดูแลเด็ก ทดลองฝึกแปรงฟันก่อนที่จะฝึกปฏิบัติจริงกับตัวเด็กเพ่ือความคุ้นชิน 



1.6 เมื่อพ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็ก เกิดความคุ้นชินแล้วให้ลองฝึกปฏิบัติจริงกับตัวเด็ก ผลปรากฎว่าเด็กบางคนมี
การต่อต้านการแปรงฟันแล้วใช้มือพยายามปัดแปรงสีฟันจึงแนะน าให้พ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็ก ใช้ชิ้นงาน“เสื้อ
เก่าเราไม่ทิ้งใช้ได้จริงจัดท่าแปรงฟัน”สวมทับตัวเด็กเพ่ือป้องกันเด็กต่อต้าน ถ้าเด็กไม่ยอมอ้าปากให้ใช้
ชิ้นงาน“Curved style”ช่วยในการแหวกกระพุ้งแก้มเพ่ือให้การแปรงฟันสะดวกและง่ายขึ้น  ในกรณีที่
เด็กยังไม่มีฟันแท้ขึ้นให้ใช้ชิ้นงาน “ถุงนิ้วฟันดี”เช็ดบริเวณเพดานและบริเวณรอบกระพุ้งแก้มรวมถึง
บริเวณเหงือก 

1.7 หลังจากฝึกปฏิบัติการดูแลสุขภาพช่องปากเสร็จให้ พ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็กใช้ชิ้นงาน“ขูดเขี่ย ขี้ฟัน”ลอง
ขุดบริเวณตัวฟันเพ่ือเช็คความสะอาดของฟันที่แปรงไป ถ้ายังมีขี้ฟันติดมาบนหลอดแสดงว่าการแปรงฟัน
ยังไม่สะอาดพอ ต้องแปรงฟันซ้ าต่ออีกหนึ่งรอบให้สะอาด พร้อมกับตรวจสุขภาพช่องปากเด็กโดย
เจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลลาดงา 
1.8 หลังจากท ากิจกรรมเสร็จประเมินผลหลังให้ทันตสุขศึกษาแก่พ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็ก โดยใช้แบบประเมิน
พฤติกรรมการแปรงฟันและแบบประเมินความรู้ด้านทันตสุขภาพ 

ขั้นตอนที่2 

2.1 ออกติดตามผลหลังการให้ทันตสุขศึกษาและประเมินผลการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กหลังจากท่ี
ลงเยี่ยมบ้านดังนี้ 
ครั้งที่ 1 เดือน เมษายน   2559  (ช่วงอายุ 9 เดือน) 
ครั้งที่ 2 เดือน กรกฎาคม 2559  (ช่วงอายุ 12 เดือน) 
ครั้งที่ 3 เดือน มกราคม   2560  (ช่วงอายุ 18 เดือน) 
ครั้งที่ 4 เดือน กรกฎาคม 2560  (ช่วงอายุ 24 เดือน) 
ครั้งที่ 5 เดือน มกราคม   2561  (ช่วงอายุ 30 เดือน) 
ครั้งที่ 6 เดือน กรกฎาคม 2561  (ช่วงอายุ 36 เดือน) 
2.1 โดยการลงเยี่ยมบ้านทุกครั้งเราจะให้พ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็ก ท าแบบประเมินผลการให้ทันตสุขศึกษาแก่
พ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็ก โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมการแปรงฟันและแบบประเมินความรู้ด้านทันตสุขภาพ 
ก่อนและหลังทุกครั้งเพ่ือเก็บข้อมูล 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 

ผลลัพธ์ 

จากผลการให้ทันตสุขศึกษาร่วมกับการฝึกปฏิบัติแปรงฟันโดยใช้ Dental bag เป็นตัวช่วย 
แก่ พ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็กที ่ในกลุ่มเป้าหมายจ านวน 27 คน ในช่วงเดือน เมษายน 2559 – กรกฎาคม 2561 
พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแปรงฟันอย่างเห็นได้ชัด สรุปเป็นตารางดังนี้ 



ตารางท่ี 1  

1.1 แสดงเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนให้ทันตสุขศึกษาและการฝึกปฏิบัติการแปรงฟัน 

เรื่อง ผล 
1.ความรู้อายุการข้ึนของฟัน พอใช้ ปานกลาง ดี 

23 คน 3 คน 1 คน 
   

2.การน าความรู้ที่ได้ไปใช้
ประโยชน์ 

-ได้สังเกตฟันลูกมากข้ึน ว่ามีฟันน้ านมขึ้นตามอายุหรือไม่    ใช่3/ไม่ใช่24 
-ได้สังเกตเห็นความผิดปกติบนฟันแล้วพาไปหาหมอ           ใช่7/ไม่ใช่20 
-เมื่อฟันขึ้นช้า ได้พาลูกมาตรวจฟัน                              ใช่8/ไม่ใช่19 
-ได้ความมั่นใจแปรงฟันลูกถูกวิธี                                  ใช่3/ไม่ใช่24 
-ได้ความรู้เรื่องอาหารและการเลือกอาหารให้ลูก               ใช่4/ไม่ใช่23 
 

3. คุณภาพการแปรงฟัน จากไม่มี plaque                                                  จ านวน 2 คน 
จากมีplaque น้อย                                              จ านวน 14 คน 
จากมีplaque ปานกลาง                                         จ านวน 7 คน 
จากเคยมีplaqueมาก                                            จ านวน 4 คน 
 

4. ความสม่ าเสมอในการแปรง
ฟันให้ลูก 

แปรงฟันทุกวัน เช้าเย็น                                           จ านวน 6 คน 
แปรงทุกวันเฉพาะช่วงเช้า                                        จ านวน 1 คน 
แปรงทุกวันเฉพาะช่วงเย็น                                        จ านวน 2 คน 
แปรงไม่ทุกวัน                                                    จ านวน 10 คน 
ไม่แปรงฟันเลย                                                     จ านวน 8 คน 
 

 

 

 

 

 

 

 



1.2 แสดงเปรียบเทียบพฤติกรรมหลังให้ทันตสุขศึกษาและการฝึกปฏิบัติการแปรงฟัน 

เรื่อง ผล 
1.ความรู้อายุการข้ึนของฟัน พอใช้ ปานกลาง ดี 

1 คน 4 คน 22 คน 
   

2.การน าความรู้ที่ได้ไปใช้
ประโยชน์ 

-ได้สังเกตฟันลูกมากข้ึน ว่ามีฟันน้ านมขึ้นตามอายุหรือไม่    ใช่25/ไม่ใช่2 
-ได้สังเกตเห็นความผิดปกติบนฟันแล้วพาไปหาหมอ           ใช่27/ไม่ใช่0 
-เมื่อฟันขึ้นช้า ได้พาลูกมาตรวจฟัน                              ใช่24/ไม่ใช่3 
-ได้ความมั่นใจแปรงฟันลูกถูกวิธี                                  ใช่27/ไม่ใช่ 
-ได้ความรู้เรื่องอาหารและการเลือกอาหารให้ลูก               ใช่26/ไม่ใช่1 
 

3. คุณภาพการแปรงฟัน จากไม่มี plaque ไม่มี plaque                             จ านวน 2 คน 
จากมีplaque น้อย ไม่มี plaque                           จ านวน17คน                                           
จากมีplaque ปานกลาง ไม่มี plaque                    จ านวน 6 คน 
จากเคยมีplaqueมากไม่มี plaque                        จ านวน. 1 คน 
มี plaque หลงเหลืออยู่เล็กน้อย                                จ านวน 1 คน 
 

4. ความสม่ าเสมอในการแปรง
ฟันให้ลูก 

แปรงฟันทุกวัน เช้าเย็น                                         จ านวน 25 คน 
แปรงทุกวันเฉพาะช่วงเช้า                                       จ านวน 1 คน 
แปรงทุกวันเฉพาะช่วงเย็น                                       จ านวน 1 คน 
แปรงไม่ทุกวัน                                                      จ านวน 0 คน 
ไม่แปรงฟันเลย                                                     จ านวน 0 คน 
 

 
จากตารางที่ 1.1 และ 1.2 พบว่า พ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็ก มีความรู้เรื่องอายุการขึ้นของฟัน ก่อนให้ความรู้ ระดับดี 
1 คนระดับปานกลาง 3 คน ระดับพอใช้ 23 คน  หลังให้ความรู้ ระดับดี 22 คน ระดับปานกลาง 4 คน ระดับ
พอใช้ 1 คน  
     การน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ ก่อนให้ความรู้ ได้สังเกตฟันลูกมากข้ึน ว่ามีฟันน้ านมขึ้นตามอายุหรือไม่ 
3 คน, ได้สังเกตเห็นความผิดปกติบนฟันแล้วพาไปหาหมอ 7 คน,เมื่อฟันขึ้นช้า ได้พาลูกมาตรวจฟัน 8 คน,ได้
ความมั่นใจแปรงฟันลูกถูกวิธี 3 คน,ได้ความรู้เรื่องอาหารและการเลือกอาหารให้ลูก 3 คน   หลังให้ความรู้ ได้
สังเกตฟันลูกมากขึ้น ว่ามีฟันน้ านมขึ้นตามอายุหรือไม่ 25 คน, ได้สังเกตเห็นความผิดปกติบนฟันแล้วพาไปหา
หมอ 27 คน,เมื่อฟันขึ้นช้า ได้พาลูกมาตรวจฟัน 24 คน,ได้ความมั่นใจแปรงฟันลูกถูกวิธี 27 คน,ได้ความรู้เรื่อง
อาหารและการเลือกอาหารให้ลูก 26 คน  
 
 



     คุณภาพการแปรงฟัน ก่อนให้ความรู้ จากไม่มี plaque จ านวน 2 คน,จากมีplaqueน้อย จ านวน 14 คน,
จากมีplaque ปานกลางจ านวน 7 คน,จากเคยมีplaqueมาก จ านวน 4 คน   หลังให้ความรู้   จากไม่มี 
plaque ไม่มี plaque จ านวน 2 คน,จากไม่มี plaque ไม่มี plaque จ านวน 2 คน,จากมีplaque 
น้อย ไม่มี plaque จ านวน17คน,จากมีplaque ปานกลาง ไม่มี plaque จ านวน 6 คน,จากเคยมี
plaqueมากไม่มี plaque จ านวน. 1 คน มี plaque ,หลงเหลืออยู่เล็กน้อย จ านวน 1 คน  
     ความสม่ าเสมอในการแปรงฟันให้ลูก  ก่อนให้ความรู้   แปรงฟันทุกวัน เช้าเย็น  6 คน,แปรงทุกวันเฉพาะ
ช่วงเช้า 1 คน,แปรงทุกวันเฉพาะช่วงเย็น 2 คน,แปรงไม่ทุกวัน 10 คน ไม่แปรงฟันเลย 8 คน  หลังให้ความรู้   
แปรงฟันทุกวัน เช้าเย็น 25 คน,แปรงทุกวันเฉพาะช่วงเช้า 1 คน,แปรงทุกวันเฉพาะช่วงเย็น 1 คน,แปรงไม่ทุก
วัน 0 คน, ไม่แปรงฟันเลย 0 คน 
                       
ตารางท่ี 2 แสดงอัตราฟันผุที่ลดลงของเด็กกลุ่มเป้าหมายทั้ง 27 คน ในโครงการ 

ปี พ.ศ. จ านวนเด็ก
กลุ่มเป้าหมาย

ทั้งหมด 

จ านวนเด็กที่ได้รับ
การตรวจฟัน 

จ านวนเด็กที่มีฟันผุ คน 

(ร้อยละ) 

ซ่ี 

(ร้อยละ) 

คน ซ่ี คน ซ่ี 

2559 27 27 324 20 60 74.07 18.51 

2560 27 27 404 16 32 59.25 7.92 

2561 27 27 480 11 16 40.74 3.33 

2562 27 27 480 7 9 25.92 1.87 

 

ตารางที ่2  พบว่าอัตราฟันผุของเด็กกลุ่มเป้าหมายทั้ง 27 คน ลดลง จากปี2559 เด็กมีฟันผุ 20คน/60ซี่  

ปี2560 ฟันผุลดลงเหลือ 16คน/32ซี่  ปี2561ฟันผุลดลงเหลือ 11คน/16ซี่  ปี2562 ฟันผุลดลงเหลือ 7คน/9ซี่ 

 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง ต่อนวัตกรรม " Dental bag " หลังใช้
นวัตกรรม 

ความพึงพอใจ กลุ่มตัวอย่าง (n = 27) 

จ านวน ร้อยละ แปรผล 
ความพึงพอใจด้านคุณภาพ 
  1. นวัตกรรมมีความเหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย 
  2. เป็นนวัตกรรมสามารถไปใช้ได้จริง 
  3. เป็นนวัตกรรมที่สร้างขึ้นเองได้ 
  4. ราคาการผลิตต้นทุนไม่สูงมาก 
ความพึงพอใจด้านประสิทธิภาพ 
  5. ใชง้านง่ายเสมือนของจริง 
  6. สามารถไปประยุกต์กับคนในครอบครัว 
  7. มีความปลอดภัยต่อผู้ใช้นวัตกรรม 
  8. มีความเหมาะสมในการใช้งาน 
 9. สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน
ได้จริง 
10. ช่วยให้สุขภาพช่องปากดีขึ้นได้จริง 
 

 
26 
 

27 
25 
23 
 

26 
27 
27 
25 
26 
 

27 
 

 
96.29 

 
100.00 
92.59 
85.18 

 
96.29 
100.00 
100.00 
92.59 
96.29 

 
100.00 

ความพึงพอใจในระดับมาก 
 

ความพึงพอใจในระดับมาก 
ความพึงพอใจในระดับมาก 
ความพึงพอใจในระดับมาก 

 
ความพึงพอใจในระดับมาก 
ความพึงพอใจในระดับมาก 
ความพึงพอใจในระดับมาก 
ความพึงพอใจในระดับมาก 
ความพึงพอใจในระดับมาก 

 
ความพึงพอใจในระดับมาก 

 

จากตารางที่. ความพึงพอใจด้านคุณภาพ (1) นวัตกรรมมีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย มีความ
พึงพอใจในระดับมากจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 96.29 (2) เป็นนวัตกรรมสามารถไปใช้ได้จริงมีความพึง
พอใจในระดับมากจ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  (3) เป็นนวัตกรรมที่สร้างขึ้นเองได้ มีความพึงพอใจ
ในระดับมากจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 92.59  (4) ราคาการผลิตต้นทุนไม่สูงมาก มีความพึงพอใจในระดับ
มากจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 85.18  ความพึงพอใจด้านประสิทธิภาพ (5) ใช้งานง่ายเสมือนจริงความ
พึงพอใจในระดับมากจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 96.29   (6)สามารถไปประยุกต์กับคนในครอบครัว มี
ความพึงพอใจในระดับมากจ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  (7)มีความปลอดภัยต่อผู้ใช้นวัตกรรมมี
ความพึงพอใจในระดับมากจ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 (8)มีความเหมาะสมในการใช้งานมีความพึง
พอใจในระดับมากจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 92.59 (9)  สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้จร
มีความพึงพอใจในระดับมากจ านวน 27คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 (10) ช่วยให้สุขภาพช่องปากดีขึ้นได้จริง มี
ความพึงพอใจในระดับมากจ านวน 27คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ตามล าดับ 

 

 



ปัจจัยส่งเสริมความส าเร็จนี้  

             เป็นเพราะการมองเห็นสาเหตุการเกิดโรคอย่างเป็นรูปธรรม ท าให้มีความเข้าใจในกระบวนการเกิด
โรค และการน าสิ่งที่มีอยู่แล้วในบ้านมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ ทั้งยังหาง่ายใช้สะดวก ขั้นตอนในการใช้ไม่
ยุ่งยากซับซ้อน สามารถท าได้เองแม้ไม่มีเจ้าหน้าที่คอยให้ค าแนะน า 

 สรุปผล     

             การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้พ่อ-แม่-ผู้ดูแลเด็ก สามารถค้นพบวิธีการดูแลความสะอาดช่องปากได้
ด้วยตัวของเขาเอง จะน าให้เกิดพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากได้อย่างยั่งยืน ช่วยป้องกันการเกิดโรคฟัน
ผุ Dental bag เป็นตัวช่วยที่จะท าให้การจัดกระบวนการเรียนรู้อย่างง่ายๆ ท าให้ผู้เคยปฏิบัติสามารถเผยแพร่
ไปยังสมาชิกในครัวเรือน แล้วขยายผลไปยังเพ่ือนบ้านในชุมชนได้อีกด้วย 

 

เอกสารอ้างอิง 

-writer;blahblahboong. 

-เพจฟันน้ านม 

-สถาบันวัคซีนแห่งชาติ 

-ภาควิชาทันตกรรมป้องกันจุฬลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

-ภาควิชาทันตกรรมป้องกันมหาวิทยาลัยมหิดล  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 



จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปีงบประมาณ 2563 
 วันที่ 3 มีนาคม  2563 

ณ  ห้องประชุมส านักงานสาธรณศุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

 



อ ำเภอเสนำ 
จงัหวดัพระนครศรีอยุธยำ 
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นวตักรรม Dental  bag 
 

 
 
 
 

น ำเสนอโดย 
นำย ฏรีปวตัรณ์ แสงเด่น      

เจำ้พนกังำนทนัตสำธำรณสุข    
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลลำดงำ  
อ ำเภอเสนำ  จงัหวดัพระนครศรีอยธุยำ 

 
 
 
 
 
 

 
 



 จำกสถำนกำรณ์ปัจจุบนัพบวำ่ เดก็ก่อนวยัเรียนเป็นกลุ่มช่วงอำยท่ีุมีควำมส ำคญัในกำรดูแล
ทนัตสุขภำพเป็นอยำ่งยิง่ เน่ืองจำกเป็นวยัท่ีเร่ิมมีฟันน ้ำนมข้ึน อีกทั้งเดก็กลุ่มน้ีเป็นวยัท่ี
อำจมีปัญหำโรคในช่องปำกตำมมำ โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ คือโรคฟันผ ุโดยส่วนใหญ่เกิดจำก
กำรท่ีเดก็แปรงฟันไม่สะอำด กำรเลือกรับประทำนอำหำรท่ีไม่มีควำมเหมำะสม รวมทั้ง
พฤติกรรมในกำรดูแลสุขภำพช่องปำกของผูป้กครองท่ีไม่เอ้ือต่อทนัตสุขภำพท่ีดี 

 



 ดงันั้นใน กำรป้องกนัปัญหำสุขภำพช่องปำกในกลุ่มเดก็ก่อนวยัเรียนน้ีควรเร่ิมแกไ้ขท่ี
ตน้เหตุส ำคญั ไดแ้ก่ กลุ่มผูป้กครองท่ีดูแลเดก็ใกลชิ้ดดำ้นทนัตสุขภำพโดยตรง โดยควร
เลือกใหเ้ดก็รับประทำนอำหำรท่ีไม่ก่อใหเ้กิดโรคฟันผ ุหลีกเล่ียงขนมหวำน เหนียว ติดฟัน 
เคร่ืองด่ืมจ ำพวกรสหวำนหรือน ้ำอดัลม ผูป้กครองควรฝึกหดัใหเ้ดก็ด่ืมนมจำกแกว้แทน 
กำรดูดขวดนม ควรแปรงฟันดว้ยวธีิถูไปมำ โดยมีกำรตรวจดูควำมสะอำดซ ้ ำอีกรอบ
หลงัจำกใหเ้ดก็แปรงดว้ยตนเอง รวมทั้งพำเดก็ไปพบทนัตบุคลำกรเพื่อตรวจประเมินช่อง
ปำกอยำ่งนอ้ยปีละ 2 คร้ัง และควรมีกำรเสริมสร้ำงสภำพแวดลอ้มใหส่้งผลดีต่อทนัต
สุขภำพใหม้ำกท่ีสุด เพื่อเป็นกำรปลูกฝังใหเ้ดก็รักษำควำมสะอำดในช่องปำกตั้งแต่วยัน้ี 

 



  จำกสถำนกำรณ์ดงักล่ำวกลุ่มงำนทนัตสำธำรณสุข ส ำนกังำนสำธำรณสุขจงัหวดั
พระนครศรีอยธุยำจึงไดจ้ดัท ำโครงกำร เฝ้ำระวงัทนัตสุขภำพช่องปำกในเดก็ 0-3 ปี โดย
เร่ิมโครงกำรในพื้นท่ีท่ีมีทนัตภิบำลประจ ำอยู ่จะติดตำมเดก็ในพื้นท่ีท่ีอยูใ่นกลุ่มอำย ุ9-12 
เดือน ติดตำมเดก็ไปจนถึงอำยคุรบ 3 ปี โดยมีเดก็กลุ่มเป้ำหมำยในพื้นท่ีต ำบลลำดงำ
จ ำนวน 27 คน จำกกำรลงชุมชนติดตำมเดก็ในพื้นท่ี พร้อมทั้งตรวจฟัน ใหท้นัตสุขศึกษำ 
สอนท ำควำมสะอำดช่องปำก   



 จำกกำรลงเยีย่มบำ้นและติดตำมเดก็กลุ่มเป้ำหมำย     พบวำ่ปัญหำสุขภำพช่องปำกของเดก็
ในต ำบลลำดงำคือ โรคฟันผ ุกลุ่มเดก็ก่อนวยัเรียน  มีฟันน ้ำนมผถึุง ร้อยละ 36.17 ซ่ึง
สำเหตุส ำคญัท่ีท ำใหเ้กิดโรคเหล่ำน้ีคือ  แผน่ครำบจุลินทรีย ์ซ่ึงเช้ือจุลินทรียจ์ะท ำปฏิกิริยำ
กบัอำหำรจ ำพวกแป้งและน ้ำตำล เกิดเป็นกรดข้ึนมำ กรดสำมำรถท ำอนัตรำยต่อเหงือก
และฟันไดอ้ยำ่งรวดเร็วภำยในเวลำเพียง 20 นำทีหลงัทำนอำหำร ดงันั้นจึงไม่ควรปล่อยให้
ครำบอำหำรคำ้งคำอยูใ่นปำกนำนๆ 



 ตอ้งรีบขจดัครำบอำหำรออกใหห้มดจะช่วยลดฟันผแุละเหงือกอกัเสบไดอ้ยำ่งตรงจุดท่ีสุด 
รวมไปถึงพอ่-แม่-ผูดู้แลเดก็ ขำดควำมรู้และวธีิกำรดูแลสุขภำพช่องปำกของเดก็ท่ีถูกตอ้ง  
แปรงฟันใหเ้ดก็ไดไ้ม่ดีพอ เดก็ท่ีเลก็มำกจะไม่ใหค้วำมร่วมมือในกำรแปรงฟัน ดงันั้น
ผูจ้ดัท ำนวตักรรมจึงคิดคน้ “Dental bag”เพื่อเป็นตวัช่วยท่ีจะท ำใหพ้อ่-แม่ ผูดู้แลเดก็ 
สำมำรถดูสุขภำพช่องปำกของบุตรหลำนไดง่้ำย และสะดวกมำกข้ึนรวมไปถึงมีควำมรู้ใน
กำรดูแลสุขภำพช่องปำกเพิ่มมำกข้ึนและแปรงฟันไดส้ะอำดถูกวธีิ     
 



 1.เพื่อช่วยใหพ้อ่-แม่-ผูดู้แลเดก็ รู้ถึงอำยกุำรข้ึนของฟันน ้ำนมเดก็ในแต่ละช่วงวยั 
 2.เพื่อช่วยใหพ้อ่-แม่-ผูดู้แลเดก็ สำมำรถท ำควำมสะอำดสุขภำพช่องปำกและฟันเดก็ไดส้ะอำดถูกวธีิ 
 3.เพื่อช่วยใหพ้อ่-แม่-ผูดู้แลเดก็มีควำมสะดวกและง่ำยต่อกำรท ำควำมสะอำดช่องปำกและกำรแปรง

ฟันใหก้บับุตรหลำนเพื่อส่งผลใหก้ำรแปรงฟันมีประสิทธิภำพเพิ่มมำกข้ึน 
 4.เพื่อสร้ำงควำมรู้ควำมเขำ้ใจในเร่ืองฟันผใุนกลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรียนใหแ้ก่ผูป้กครอง 
 5.เพื่อเสริมกำรมีส่วนร่วมของผูป้กครองในกำรฝึกทกัษะกำรแปรงฟันในเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรียน 

 

 



 พอ่-แม่-ผูดู้แลเดก็ สำมำรถแปรงฟันลูกหลำนไดถู้กวธีิ รู้และเขำ้ใจในวธีิกำรดูแลสุขภำพ
ช่องปำกไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง สำมำรถดูแลสุขภำพช่องปำกของบุตรหลำนไดอ้ยำ่งต่อเน่ืองดว้ย
ตวัเอง และสำมำรถเผยแพร่ควำมรู้ไปยงัเพื่อนบำ้นระแวกใกลเ้คียงได ้ลดจ ำนวนกำรเกิด
ฟันผขุองเดก็ในชุมชนต ำบลลำดงำ และประยกุตน์ ำของท่ีมีอยูม่ำใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
ตำมหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อควำมต่อเน่ืองและยงัยนืต่อไป 
 



 กลุ่มเดก็กลุ่มอำย ุ9 – 12 เดือน จ ำนวน 27 คน 
 

งบประมำณท่ีใช ้
 กระเป๋ำผำ้ 30 บำท     - ตุ๊กตำ Ultimate  Tooth  150 บำท    - ปำกของหนู 25 บำท 
 เส้ือเก่ำเรำไม่ท้ิงใชไ้ดจ้ริงจดัท่ำแปรงฟัน (ใชเ้ส้ือเก่ำท่ีมีอยูแ่ลว้)  - ถุงน้ิวฟันดี(ใชผ้ำ้ออ้มท่ี

มีอยูแ่ลว้)   
 ขดูเข่ียข้ีฟัน 10 บำท  - curved style(ท ำจำกแปรงสีฟันใชแ้ลว้)  -แปรงฟันกนัเถอะ 70 บำท  

รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 215 บำท 
 



 แนะน ำ Dental bag จะประกอบไปดว้ยช้ินงำนทั้งหมด 7 ช้ิน รวมอยูใ่นกระเป๋ำ 
1.Ultmate tooth  เป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยให ้พอ่-แม่-ผูดู้แลเดก็ รู้ถึงกำรข้ึนของฟันน ้ำนมของเดก็ 
ควำมรู้เร่ืองฟันและกำรดูแลสุขภำพช่องปำกและกำรแปรงฟันท่ีถูกวธีิ   
   

 



2.เส้ือเก่ำเรำไม่ท้ิงใชไ้ดจ้ริงจดัท่ำแปรงฟัน อุปกรณ์ช่วยพอ่-แม่-ผูดู้แลเดก็ในกำรรัดตวัเดก็
ขณะท ำควำมสะอำดช่องปำกและกำรแปรงฟันใหส้ะดวก และมีประสิทธิภำพ 
 

 



3.แปรงฟันกนัเถอะ เป็นส่ือกำรแปรงฟันท่ีถูกวธีิพร้อมทั้งภำพส่วนประกอบของฟันใน 1 ซ่ี 
วำ่มีลกัณะเป็นอยำ่งไร ถำ้เกิดฟันผแุลว้ควรท ำอยำ่งไร 
 
  

 



4.ปำกของหนู เป็นช่องปำกจ ำลองท่ีใชใ้นกำรฝึกแปรงฟันของ พอ่-แม่-ผูป้กครอง ก่อนท่ีจะ
ฝึกปฏิบติัจริงกบัตวัเดก็ เพื่อใหเ้กิดควำมคุน้ชิน 

 
  

 



5.ถุงน้ิวฟันดี เป็นอุปกรณ์ท่ีใชใ้นเดก็ท่ียงัไม่มีฟันน ้ำนมข้ึนในช่องปำก ใชส้ ำหรับเช็ดท ำควำม
สะอำดบริเวณ เหงือกและล้ิน 

 
 

  
 



6.curved style เป็นแปรงสีฟันใชแ้ลว้ดดัใหโ้คง้งอเพื่อช่วยในกำรแหวกกระพุง้แกม้เวลำท่ีเดก็
ไม่ยอมใหค้วำมร่วมมืออำ้ปำกในกำรแปรงฟัน พร้อมทั้งยงัป้องกนักำรโดนเดก็กดัน้ิวไดอี้ก
ดว้ย 

 



7.ขดูเข่ีย...ข้ีฟัน เป็นกำรน ำเอำหลอดน ้ำชนิดเลก็มำใชใ้นกำรเช็คควำมสะอำดของฟันหลงักำร
แปรงฟัน ดว้ยกำรลำกบนตวัฟันเบำๆถำ้แปรงสะอำดจะไม่มีข้ีฟันติดออกมำ 
 

 



 ขั้นตอนที่1 
 1.1 ลงพื้นท่ีเยีย่มบำ้นเดก็กลุ่มเป้ำหมำยร่วมกบัอสม.ทีมทนัตประจ ำหมู่พร้อมตรวจสุขภำพ

ช่องปำกเดก็กลุ่มเป้ำหมำยทั้งหมด 27 คน 
 1.2 ประเมินผลก่อนใหท้นัตสุขศึกษำแก่พอ่-แม่-ผูดู้แลเดก็ โดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรม

กำรแปรงฟันและแบบประเมินควำมรู้ดำ้นทนัตสุขภำพ 
 1.3 ใหพ้อ่-แม่-ผูดู้แลเดก็สำธิตกำรดูแลสุขภำพช่องปำกท่ีท ำใหก้บัเดก็ในชีวติประจ ำวนัใน

ทุกๆวนั 
 1.4 ใหท้นัตสุขศึกษำโดยน ำช้ินงำน“Ultmate tooth”ร่วมกบัร่วมถึงช้ินงำน “แปรงฟันกนั

เถอะ”  สอนในเร่ืองกำรข้ึนของฟันน ้ำนมของลูกหลำนจะข้ึนเม่ือไหร่ และข้ึนก่ีซ่ีตอนอำยุ
เท่ำใดมีกำรใหค้วำมรู้เร่ืองฟันและกำรดูแลสุขภำพช่องปำกและกำรแปรงฟันท่ีถูกวธีิ
เพื่อท่ีจะสำมำรถช่วยป้องกนักำรเกิดฟันผไุดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ  
 



 1.5 สอนวธีิกำรแปรงฟันท่ีถูกตอ้งใหก้บัพอ่-แม่-ผูดู้แลเดก็ พร้อมกบัใชช้ิ้นงำน“ปำกของ
หนู” ใหพ้อ่-แม่-ผูดู้แลเดก็ ทดลองฝึกแปรงฟันก่อนท่ีจะฝึกปฏิบติัจริงกบัตวัเดก็เพื่อควำม
คุน้ชิน 

 1.6 เม่ือพอ่-แม่-ผูดู้แลเดก็ เกิดควำมคุน้ชินแลว้ใหล้องฝึกปฏิบติัจริงกบัตวัเดก็ ผลปรำกฎวำ่
เดก็บำงคนมีกำรต่อตำ้นกำรแปรงฟันแลว้ใชมื้อพยำยำมปัดแปรงสีฟันจึงแนะน ำใหพ้อ่-
แม่-ผูดู้แลเดก็ ใชช้ิ้นงำน“เส้ือเก่ำเรำไม่ท้ิงใชไ้ดจ้ริงจดัท่ำแปรงฟัน”สวมทบัตวัเดก็เพื่อ
ป้องกนัเดก็ต่อตำ้น ถำ้เดก็ไม่ยอมอำ้ปำกใหใ้ชช้ิ้นงำน“Curved style”ช่วยในกำรแหวก
กระพุง้แกม้เพื่อใหก้ำรแปรงฟันสะดวกและง่ำยข้ึน  ในกรณีท่ีเดก็ยงัไม่มีฟันข้ึนใหใ้ช้
ช้ินงำน “ถุงน้ิวฟันดี”เช็ดบริเวณเพดำนและบริเวณรอบกระพุง้แกม้รวมถึงบริเวณเหงือก 
 



 1.7 หลงัจำกฝึกปฏิบติักำรดูแลสุขภำพช่องปำกเสร็จให ้พอ่-แม่-ผูดู้แลเดก็ใชช้ิ้นงำน“ขดู
เข่ีย ข้ีฟัน”ลองขดุบริเวณตวัฟันเพื่อเช็คควำมสะอำดของฟันท่ีแปรงไป ถำ้ยงัมีข้ีฟันติดมำ
บนหลอดแสดงวำ่กำรแปรงฟันยงัไม่สะอำดพอ ตอ้งแปรงฟันซ ้ ำต่ออีกหน่ึงรอบใหส้ะอำด 
พร้อมกบัตรวจสุขภำพช่องปำกเดก็โดยเจำ้หนำ้ท่ีทนัตสำธำรณสุขโรงพยำบำลส่งเสริม
สุขภำพต ำบลลำดงำ 

 1.8 หลงัจำกท ำกิจกรรมเสร็จประเมินผลหลงัใหท้นัตสุขศึกษำแก่พอ่-แม่-ผูดู้แลเดก็ โดยใช้
แบบประเมินพฤติกรรมกำรแปรงฟันและแบบประเมินควำมรู้ดำ้นทนัตสุขภำพ 

  

 



 ขั้นตอนที่2 
 2.1 ออกติดตำมผลหลงักำรใหท้นัตสุขศึกษำและประเมินผลกำรดูแลสุขภำพช่องปำกของ

เดก็หลงัจำกท่ีลงเยีย่มบำ้นดงัน้ี 
 คร้ังท่ี 1 เดือน เมษำยน   2559  (ช่วงอำย ุ9 เดือน) 
 คร้ังท่ี 2 เดือน กรกฎำคม 2559  (ช่วงอำย ุ12 เดือน) 
 คร้ังท่ี 3 เดือน มกรำคม   2560  (ช่วงอำย ุ18 เดือน) 
 คร้ังท่ี 4 เดือน กรกฎำคม 2560  (ช่วงอำย ุ24 เดือน) 
 คร้ังท่ี 5 เดือน มกรำคม   2561  (ช่วงอำย ุ30 เดือน) 
 คร้ังท่ี 6 เดือน กรกฎำคม 2561  (ช่วงอำย ุ36 เดือน) 

 



 2.1 โดยกำรลงเยีย่มบำ้นทุกคร้ังเรำจะใหพ้อ่-แม่-ผูดู้แลเดก็ ท ำแบบประเมินผลกำรใหท้นัต
สุขศึกษำ โดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมกำรแปรงฟันและแบบประเมินควำมรู้ดำ้นทนัต
สุขภำพ ก่อนและหลงัทุกคร้ังเพื่อเกบ็ขอ้มูล 
 
 



 ผลลพัธ์ 
 จำกผลกำรใหท้นัตสุขศึกษำร่วมกบักำรฝึกปฏิบติัแปรงฟันโดยใช ้Dental bag เป็นตวัช่วย 
   แก่ พอ่-แม่-ผูดู้แลเดก็ท่ี ในกลุ่มเป้ำหมำยจ ำนวน 27 คน ในช่วงเดือน เมษำยน 2559 – 

กรกฎำคม 2561 พบวำ่มีกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมกำรแปรงฟันอยำ่งเห็นไดช้ดั สรุปเป็น
ตำรำงดงัน้ี 
 



หวัข้อ ผลกำรประเมิน 

ความรูอ้ายกุารขึน้ของฟัน 
 

พอใช ้ ปานกลาง ด ี

23 คน 3 คน 1 คน 

หวัข้อ 
 

รำยละเอียดหวัข้อท่ีประเมิน ผล(คน) 

ใช ่ ไมใ่ช ่

การน าความรูท้ีไ่ดไ้ปใชป้ระโยชน์ 
 
 

ไดส้งัเกตฟันลกูมากขึน้ วา่มฟัีนน ้านมขึน้ตามอายหุรอืไม่ 3 24 

ไดส้งัเกตดคูวามผดิปกตบินฟันเดก็  
(ถา้มคีวามผดิปกตไิดพ้าไปพบทนัตบุคลากร) 

7 20 

ไดค้วามมัน่ใจแปรงฟันลกูถูกวธิ ี 3 24 

ไดค้วามรูเ้รื่องอาหารและการเลอืกอาหารใหล้กู 4 23 

1.1แสดงเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนใหท้นัตสุขศึกษำและกำรฝึกปฏิบติักำรแปรงฟัน 



หวัข้อ ครัง้แรกเปรียบเทียบกบัครัง้สดุท้ำย ผล จ ำนวน (คน) 

คุณภาพการแปรงฟัน 
 

จากไมม่pีlaque 2 

ม ีPlaque น้อย 14 

ม ีplaque ปานกลาง 7 

ม ีplaque มาก 
 

4 

หวัข้อ กำรแปรงฟัน ผล จ ำนวน(คน) 

ความสม ่าเสมอในการแปรงฟัน 
 

แปรงฟันทุกวนั เชา้-เยน็ 6 

แปรงทุกวนัเฉพาะชว่งเชา้ 1 

แปรงทุกวนัเฉพาะชว่งเยน็ 10 

ไมไ่ดแ้ปรงทุกวนั 8 

ไมไ่ดแ้ปรงเลย 8 



หวัข้อ ผลกำรประเมิน 

ความรูอ้ายกุารขึน้ของฟัน 
 

พอใช ้ ปานกลาง ด ี

1 คน 4 คน 22 คน 

หวัข้อ 
 

รำยละเอียดหวัข้อท่ีประเมิน ผล(คน) 

ใช ่ ไมใ่ช ่

การน าความรูท้ีไ่ดไ้ปใชป้ระโยชน์ 
 
 

ไดส้งัเกตฟันลกูมากขึน้ วา่มฟัีนน ้านมขึน้ตามอายหุรอืไม่ 25 2 

ไดส้งัเกตดคูวามผดิปกตบินฟันเดก็  
(ถา้มคีวามผดิปกตไิดพ้าไปพบทนัตบุคลากร) 

27 0 

ไดค้วามมัน่ใจแปรงฟันลกูถูกวธิ ี 26 1 

ไดค้วามรูเ้รื่องอาหารและการเลอืกอาหารใหล้กู 26 1 

1.2แสดงเปรียบเทียบพฤติกรรมหลงัใหท้นัตสุขศึกษำและกำรฝึกปฏิบติักำรแปรงฟัน 



หวัข้อ ครัง้แรกเปรียบเทียบกบัครัง้สดุท้ำย ผล จ ำนวน (คน) 

คุณภาพการแปรงฟัน 
 

จากไมม่pีlaque 2 

ม ีPlaque น้อย 17 

ม ีplaque ปานกลาง 6 

ม ีplaque มาก 
 

1 

หวัข้อ กำรแปรงฟัน ผล จ ำนวน(คน) 

ความสม ่าเสมอในการแปรงฟัน 
 

แปรงฟันทุกวนั เชา้-เยน็ 25 

แปรงทุกวนัเฉพาะชว่งเชา้ 1 

แปรงทุกวนัเฉพาะชว่งเยน็ 1 

ไมไ่ดแ้ปรงทุกวนั 0 

ไมไ่ดแ้ปรงเลย 0 



 ตารางที่2. แสดงอตัรำฟันผท่ีุลดลงของเดก็กลุ่มเป้ำหมำยทั้ง 27 คน   

 

 
ปี พ.ศ. จ ำนวนเดก็

กลุ่มเป้ำหมำย

ทัง้หมด 

จ ำนวนเดก็ท่ีได้รบักำร

ตรวจฟัน 

จ ำนวนเดก็ท่ีมีฟันผ ุ คน 

(ร้อยละ) 

ซ่ี 

(ร้อยละ) 

คน ซี ่ คน ซี ่

2559 27 27 324 20 60 74.07 18.51 

2560 27 27 404 16 32 59.25 7.92 

2561 27 27 480 11 16 40.74 3.33 

2562 27 27 480 7 9 25.92 1.87 



 ผลการวเิคราะห์ระดบัความพงึพอใจของกลุ่มตัวอย่าง ต่อนวตักรรม" Dental bag " หลัง
ใช้นวตักรรม 

 

 

ควำมพึงพอใจ กลุ่มตวัอย่ำง (n = 27) 
จ านวน รอ้ยละ แปรผล 

ควำมพึงพอใจด้ำนคณุภำพ 
  1. นวตักรรมมีควำมเหมำะสมกบั
กลุ่มเป้ำหมำย 

  2. เป็นนวตักรรมสำมำรถไปใช้ได้จริง 
  3. เป็นนวตักรรมท่ีสร้ำงขึ้นเองได้ 

  4. รำคำกำรผลิตต้นทุนไม่สูงมำก 

ควำมพึงพอใจด้ำนประสิทธิภำพ 

  5. ใช้งำนง่ำยเสมือนของจริง 
  6. สำมำรถไปประยุกตก์บัคนในครอบครวั 

  7. มีควำมปลอดภยัต่อผู้ใช้นวตักรรม 

  8. มีควำมเหมำะสมในกำรใช้งำน 
  9. สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวนั
ได้จริง 
10. ช่วยให้สุขภำพช่องปำกดีขึ้นได้จริง 
  

  
26 
  

27 
25 
23 
  

26 
27 
27 
25 
26 
  
27 
  

  

96.29 
  

100.00 
92.59 
85.18 

  
96.29 
100.00 
100.00 
92.59 
96.29 

  

100.00 

ความพงึพอใจในระดบัมาก 

  

ความพงึพอใจในระดบัมาก 

ความพงึพอใจในระดบัมาก 

ความพงึพอใจในระดบัมาก 

  

ความพงึพอใจในระดบัมาก 

ความพงึพอใจในระดบัมาก 

ความพงึพอใจในระดบัมาก 

ความพงึพอใจในระดบัมาก 

ความพงึพอใจในระดบัมาก 

  

ความพงึพอใจในระดบัมาก 



 เป็นเพรำะกำรมองเห็นสำเหตุกำรเกิดโรคอยำ่งเป็นรูปธรรม ท ำใหมี้ควำมเขำ้ใจใน
กระบวนกำรเกิดโรค และกำรน ำส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ในบำ้นมำประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ ทั้ง
ยงัหำง่ำยใชส้ะดวก ขั้นตอนในกำรใชไ้ม่ยุง่ยำกซบัซอ้น สำมำรถท ำไดเ้องแมไ้ม่มี
เจำ้หนำ้ท่ีคอยใหค้ ำแนะน ำ 



 กำรจดักระบวนกำรเรียนรู้ใหพ้อ่-แม่-ผูดู้แลเดก็ สำมำรถคน้พบวธีิกำรดูแลควำมสะอำด
ช่องปำกไดด้ว้ยตวัของเขำเอง จะน ำใหเ้กิดพฤติกรรมในกำรดูแลสุขภำพช่องปำกไดอ้ยำ่ง
ย ัง่ยนื ช่วยป้องกนักำรเกิดโรคฟันผ ุDental bag เป็นตวัช่วยท่ีจะท ำใหก้ำรจดักระบวนกำร
เรียนรู้อยำ่งง่ำยๆ ท ำใหผู้เ้คยปฏิบติัสำมำรถเผยแพร่ไปยงัสมำชิกในครัวเรือน แลว้ขยำยผล
ไปยงัเพื่อนบำ้นในชุมชนไดอี้กดว้ย 
 













น้ิวทั้ง 5 ยำวไม่เท่ำกนั ฉนัใด 
ควำมสำมำรถ ของแต่ละคน 

กไ็ม่เท่ำกนัฉนันั้น 
ธรรมชำติ ตอ้งกำร สอนใหเ้รำอยูร่่วมกนั 

อยำ่งถอ้นที  ถอ้ยอำศยั   
บำงส่ิง..ท่ีเขำขำด 

เรำอำจมี 
บำงส่ิงท่ี....เขำดี   เรำอำจจะดอ้ย  
เรำเกิดมำเพื่อเติมเตม็....กนัและกนั 

ทำนพทุธทำสภิกข ุ
 

ขอบคุณครับ 
 


